
JAにいがた南蒲では、ピークカット１５％を
目標に節電への取り組みを実施いたします。

取組期間　７月１日～９月３０日

節電行動計画

１　各施設での取り組み
　・エアコン設定温度を28℃にし、「なんかん育ち」Ｔシャツを着用（主に営農経済職員）
　・「すだれ」や「緑のカーテン」などで窓からの日差しを和らげる
　・照明の間引き
　・一部照明のＬＥＤ化
　・OA機器不使用時の電源切断
　・施設ごとの「ノー残業デー」の実施
　・集出荷施設における照明の削減・運用の効率化など
　・契約電力の引き下げ（総務課で契約の見直し）

２　家庭での取り組み
　・エアコン設定温度を28℃にする
　・「すだれ」や「緑のカーテン」などで窓からの日差しを和らげる
　・無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使う
　・日中は照明を消し、夜間も照明をできるだけ減らす
　・冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、食品を詰め込まず、扉はすぐ閉める
　・テレビは省エネモードに設定し、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（主電源を切る）
　・便座保温・温水のオフ機能、タイマー節電機能があれば利用し、なければプラグを抜く
　・炊飯器は早朝にタイマー機能で1日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存する

節電計画概要


